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ADb ins Feriencamp

Kinder haben einen angeborenen Bewegungsdrang. Sie rennen und
springen, steigen und klettern, wo auch immer sie Gelegenheit dazu
haben. Um die Freude an Bewegung auch in den Ferien zu férdern,
bietet die mkk - meine krankenkasse (mkk) das Kompaktangebot

,meine Ferien” an.

Bewegung ist wichtig

Kinder brauchen regelmaiige Bewegung, nicht nur beim
Schulsport, sondern auch in der Freizeit und in den Ferien.
Der Richtwert fiir eine optimale Entwicklung liegt bei rund
90 Minuten aktiver Bewegung taglich.

Tatsachlich aber kommen die meisten Kinder auf weniger
als eine Stunde, Stadtkinder sogar nur auf 15 Minuten.

Kompaktangebot ,meine Ferien”

Wahrend der Ferien fallt der Schulsport als regelmaRiges
Bewegungsangebot weg. Mit dem Kompaktangebot
,meine Ferien” konnen Kinder in ihren Schulferien ver-
schiedene Sportarten sowie Bewegungs- und Entspan-
nungsiibungen kennenlernen. Diese kdnnen sie spater in
der Schule oder zu Hause umsetzen. Auch das gemeinsame
Spielen und der Spal® kommen nicht zu kurz.

Fur deine bei der mkk versicherten Kinder ab sechs Jah-
ren erhaltst du fur die Teilnahme an Feriencamps von der
mkk einmal pro Kalenderjahr bis zu 400 Euro. Vorausset-
zung ist, dass das Feriencamp als Kompaktangebot bei
der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert und
gelistet ist.

kostenfreies 24-h-Servicetelefon 0800 1656616

k

So geht's

Dein Kind ist mindestens sechs Jahre alt?
Dann scanne den QR-Code und finde ein
zertifiziertes Feriencamp der Zentralen
Prifstelle Pravention.

Du hast bereits ein Feriencamp ausgesucht, das aber noch
nicht bei der ZPP gelistet ist? Dann sende uns bitte die
Daten an meine.ferien@meine-krankenkasse.de.

Damit dein Kind am Kompaktangebot teilnehmen kann,
muss es vor Beginn von der mkk genehmigt werden. Fiille
dazu bitte die unteren Zeilen aus und sende das Blatt aus-
gefiillt an meine.ferien@meine-krankenkasse.de.

Nach Abschluss des Feriencamps reiche einfach die
Teilnahmebescheinigung zusammen mit deiner Bankver-
bindung ein. Hat dein Kind an mindestens 80 % des Kom-
paktkurses teilgenommen, unterstitzen wir dich bei den
Kosten mit bis zu 400 Euro.

Mein Kind méchte an folgendem Kompaktangebot von
,meine Ferien” teilnehmen:

Name, Vorname des Kindes

Versichertennummer des Kindes

Bezeichnung und Kurs-ID des Kompaktangebots

Beginn und Ende des Kompaktprogramms (Datum angeben)

Immer far dich da

@ 24-h-Servicetelefon @ facebook.com/
0800 165 66 16* mkk.gesund

g meine.ferien@ instagram.com/

meine-krankenkasse.de mkk.gesund

*kostenfrei innerhalb Deutschlands
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meine krankenkasse
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